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　　　　　　表紙の写真は　兵庫県朝来市の「竹田城」と雲海です。

　

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前
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飲んだり等して楽しみました。また「喜寿」「米寿」「百一賀」を迎えられる方もおられ、皆で祝福しました。

　　   水羊羹

レアチーズケーキ

　　９月は、敬老会を開催しました。今年はフラダンスの慰問や、練り切りの実演があり、お抹茶を点てて

１０月はスポーツの秋という事で、「運動会」を計画しています。楽しみながら体を動かし、ご利用者様

同士や職員と競い合ったり、応援したりすることで、チームワークや絆を深めていきたいと思います。

　日中と朝夕の寒暖差等に十分注意しながら、今月も元気に過ごしていきたいと思います。

　　　　＜　手作りおやつ　＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　     ＜玄関カレンダー＞



　 ヤマモモ狩り ふく仙

　
　
　

創設１０周年記念祭 生活リハビリ

　

　

マルナカでお買い物

　インスタ始めました

おはぎ作り

敬
老
会

練り切りの実演

祝い膳

数十年ぶりの再会
お抹茶も点てて
いただきました

今年も素敵な一年になりますように

製作活動
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