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      　　　　　　除々に気温が上がり始め、そろそろ梅雨時期に入ります。季節の変わり目になる為、

　　　　自律神経のバランスが崩れ体調を壊しやすくなります。

　　　　　　　どんよりしてしまう梅雨時期も元気に楽しみを持って過ごしていただける様に、今月はご利用

　　　　者様の大好きな希望外出を計画しました。皆さんの食べたい物、行きたいお店等の希望等
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　　　　を聞きながら実施していきます。

表紙の写真は　愛知県形原温泉のあじさい祭です。

　

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前 やすらぎ通信
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今年も素敵な一年になりますように

児島せんい祭（部長がでています） みんな大好き人生ゲーム

バラもボタンも綺麗に咲きました
兜・５月の壁飾り
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学生さんと一緒にボール体操

手際よく洗濯物干し
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